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1. LA SALA AMIGA DE LA FAMILIA LACTANTE: ESPACIO DE APOYO Y COMPROMISO
INSTITUCIONAL

La lactancia materna es una de las estrategias més efectivas para proteger la salud y el bienestar de la primera
infancia. Proporciona todos los nutrientes necesarios para un desarrollo integral, fortalece el vinculo afectivo
entre madre e hijo y contribuye a la seguridad alimentaria desde los primeros dias de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses y su continuidad, junto con otros alimentos, hasta los dos afios 0 mas. Cuando no es posible amamantar
directamente, se promueve la extraccion, aimacenamiento y transporte seguro de la leche materna, siguiendo
buenas préacticas higiénicas que garanticen su calidad.

En este marco, la Sala Amiga de la Familia Lactante es una estrategia institucional que brinda un espacio digno,
seguro y adecuado para acompafar a las madres durante el periodo de lactancia. Esta disefiada para facilitar
la continuidad de esta practica, permitiendo la correcta extraccidn y conservacion de la leche materna durante
la jornada laboral, en beneficio de las madres, los nifios y nifias.

La implementacion de estos espacios forma parte del compromiso con politicas publicas orientadas a la
proteccién de la infancia, la salud materno-infantil y la promocion de entornos laborales inclusivos y saludables.

2. INSTRUCCIONES PARA EL USO DE LA SALA AMIGA DE LA FAMILIA LACTANTE

Las madres lactantes que deseen hacer uso de la Sala Amiga de la Familia Lactante deben registrarse de
acuerdo con el P-A-ATH-24 Uso sala de lactancia.

El procedimiento para el uso de la sala es el siguiente:

1. Ingreso a la sala: Dirigete a la Sala Amiga de la Familia Lactante, ubicada en el hall del piso 1 del
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. Solicita el ingreso al personal de seguridad.

2. Registro de asistencia: Registrate en la planilla F-A-ATH-79 (Registro de Asistencia a la Sala Amiga
de la Familia Lactante), que se encuentra disponible dentro de la sala.

3. Higiene y bioseguridad: Realiza el protocolo de higiene correspondiente, que incluye:

v' Extraccion correcta de la leche materna siguiendo las normas de bioseguridad establecidas. que
incluyen el uso de recipientes previamente lavados con agua y jabén, preferiblemente de vidrio,
asi como el asegurarse de que las bombas de extraccidn y biberones estén debidamente
esterilizados.

v' Conservacion adecuada de la leche materna, respetando las normas y protocolos establecidos.
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v Lavado adecuado de manos.

Imagen 1. Lavado de manos sugerido por la OMS.

E] Duracion de todo e] procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 8
2 A

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de Ia salud UNA AUIARZA WURGIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGUNA Clean Your Hands

Lon OVan2a NUAal 00 12 Hahert tul 03tk Lixhas Ben ivocims Cumm rasciras M 140 COTGTUON b1 FESITRAESCN COnPRtoist ey onle QOnrmmnd), B eri0ariy. of Statvriad potducashs w ielit e Wi GATTEN 0 g e v e
c-u-uu:-ummmnmhnmuwuhmwuuummu L T N ey T P
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Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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4. Etiquetado y almacenamiento: Etiqueta el frasco con la siguiente informacién:

v Nombre de la madre.
v Fechay hora de la extraccion.

Luego, coloca el frasco en la nevera destinada exclusivamente para la conservacién de la leche
materna, donde permanecera hasta el momento de su salida.

5. Traslado seguro de la leche materna: Aplica las normas para el traslado seguro de la leche materna
hacia su hogar.

Las madres lactantes podran ingresar a la Sala Amiga de la Familia Lactante las veces que lo consideren
necesario, respetando las normas y protocolos establecidos.

3. COMO GARANTIZAR LA CALIDAD E HIGIENE DE LA LECHE MATERNA EXTRAIDA

Para asegurar que la leche materna extraida mantenga sus condiciones 6ptimas de calidad e higiene, es
esencial seguir un proceso riguroso en cada etapa: extraccion, conservacion, almacenamiento, transporte y
suministro.

3.1. Proceso de extraccion

Lavado de manos:

El lavado de manos rutinario es esencial para eliminar suciedad, materia organica y microorganismos. Se
recomienda a todas las personas que utilicen la Sala Amiga de la Familia Lactante seguir el protocolo de lavado
de manos de la Organizacién Mundial de la Salud. Este protocolo consiste en lavar las manos con agua y jabén,
asegurandose de frotar todas las superficies, incluyendo las palmas, el dorso, entre los dedos y las mufiecas,
durante al menos 20 segundos.

Es importante que la persona lactante tenga las ufias cortas, sin esmalte, y retire sus joyas antes de realizar el
lavado de manos.

Masaje de extraccion manual de leche humana

El masaje de extraccion manual facilita la produccion y el flujo de leche. A continuacion, se detallan los pasos
recomendados para realizar el masaje correctamente:

Masaje circular suave: Con la yema de los dedos, realice movimientos circulares suaves alrededor de cada
seno. Comience en la parte superior del seno y, manteniendo la yema en un mismo punto, rote lentamente
hasta cubrir toda la superficie del seno.
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Acariciar el seno: Deslice cuidadosamente los dedos sobre toda la superficie del seno, desde la parte superior
hacia el pezdn, realizando movimientos suaves y envolventes, sin ejercer demasiada presion.

Posicion de la mano: Coloque la mano en forma de "C", de modo que el dedo pulgar e indice queden
posicionados sobre el borde de la areola. Asegurese de que los dedos estén ligeramente separados, pero sin
separar completamente la mano.

Presion dirigida: Empuje suavemente los dedos hacia las costillas, manteniendo una separacién minima entre
ellos. Luego, ejerza una ligera presion con el dedo pulgar sobre el borde de la areola para estimular la salida
de las primeras gotas de leche. Las primeras gotas deben ser desechadas sobre una toalla de papel o servilleta
limpia, ya que pueden contener impurezas o bacterias.

Continuar la extraccion: Repita estos movimientos alrededor de todo el seno, realizando pequefios ajustes en
la posicién de la mano para vaciar el seno completamente. La leche extraida debe ser recolectada en un frasco
de vidrio esterilizado.

Imagen 2. Masaje mamario y extraccion manual de leche
R amm—

Fuente: https://serviciopediatria.com/wp-content/uploads/2020/01/Lactancia-Materna_Anexo-I_Extracci%C3%B3n-de-
leche.pdf

3.2. Conservacion de la leche materna

Una vez extraida la leche, es fundamental conservarla en condiciones que mantengan su calidad y seguridad
para el bebé.

En nevera o refrigeracion se puede conservar por 12 horas; es recomendable no colocarla en la puerta de la
nevera para evitar los cambios de temperatura que se producen al cerrar y abrir la puerta.
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En congelacion la leche materna puede permanecer 15 dias, teniendo en cuenta que debe aislarse de olores
fuertes y se debe mantener protegida de cambios fuertes de temperatura.

A temperatura ambiente la lecha materna puede permanecer 4 horas como maximo.

3.3. AlImacenamiento de la leche materna

Antes de realizar la extraccion, es fundamental que la persona lactante reciba una orientacion detallada sobre
todo el proceso de extraccidn, conservacion, transporte y suministro de la leche materna. Esta orientacién debe
ser impartida por un profesional capacitado en lactancia materna y alimentacion infantil saludable, asegurando
que se comprendan todas las etapas y practicas necesarias para mantener la calidad e higiene de la leche.

3.4. Transporte de la leche materna

Una vez extraida, envasada y correctamente rotulada, la leche materna debe ser transportada de manera
segura para garantizar su calidad y conservacion. Para ello, es fundamental mantener la cadena de frio a lo
largo de todo el proceso, evitando fluctuaciones de temperatura que puedan promover la proliferacion
bacteriana o la degradacion de los nutrientes.

Medios recomendados para el transporte:

v Neveras de polietileno:  Son duraderas, ligeras y ofrecen un buen aislamiento térmico, lo que
ayuda a mantener la temperatura adecuada durante el traslado.

v" Loncheras térmicas con pilas refrigerantes: Permiten mantener la leche fresca por periodos
prolongados, son reutilizables y faciles de transportar.

v' Alternativas adicionales: En ausencia de neveras o loncheras térmicas, se puede utilizar una bolsa
limpia con hielo o botellas de agua congelada para conservar la leche a la temperatura adecuada.

Recomendaciones para un transporte seguro:

v Laleche debe estar envasada en frascos de vidrio esterilizados o en recipientes especificos para
leche materna, con etiquetas claras que incluyan el nombre, la fecha y la hora de extraccién.

v" Los frascos deben colocarse en posicién vertical dentro del contenedor refrigerado para evitar
derrames.

v" Evitar la exposicion directa al sol 0 a temperaturas elevadas durante el traslado.

El transporte debe ser lo més rapido posible para reducir el tiempo fuera de refrigeracion.

v" Al llegar al destino, la leche debe ser almacenada de inmediato en refrigeracion o congelacion,
segun corresponda.

AN

Importancia de mantener la cadena de frio:
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Es crucial mantener la leche materna a temperaturas adecuadas: entre 0 °C y 4 °C durante la refrigeracion o
por debajo de -18 °C en congelacion. Esto es esencial para preservar sus propiedades nutritivas e
inmunoldgicas y prevenir la proliferacion de microorganismos dafinos.

3.5. Suministro de la leche materna

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda evitar el uso del biberén para la alimentacion de
lactantes debido a los riesgos de contaminacién bacteriana que implica, lo cual puede afectar la salud del bebé.
En su lugar, se sugiere utilizar frascos, tazas o0 vasos pequefios con superficies lisas, que son mas faciles de
limpiar y minimizan el riesgo de infecciones. Ademas, estos recipientes permiten una alimentacién mas segura
y adecuada con las necesidades del lactante.

El uso de tazas o vasos pequefios también fomenta una alimentacion activa, fortaleciendo los vinculos afectivos
entre la familia y el bebé, mientras se asegura el adecuado desarrollo nutricional y emocional del nifio.

Al seguir estas recomendaciones, no solo se preserva la calidad de la leche materna, sino que se contribuye a
una lactancia segura, alineada con las mejores practicas internacionales para el bienestar del lactante.
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