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1. MANIPULACION Y TRANSPORTE DE CARGAS CON AYUDAS MECANICAS
La manipulacion de cargas con ayuda mecanica es el proceso de mover, levantar, empujar o

transportar objetos utilizando equipos como carretillas, montacargas, polipastos u otros dispositivos,
con el fin de reducir el esfuerzo fisico del trabajador y minimizar el riesgo de lesiones.

2. RIESGOS ASOCIADOS AL TRANSPORTE DE CARGAS

Lesiones
Musculoesqueléticas
Dolory distensiones
por esfuerzoexcesivo

o mala postura

Riesgo Biomecanico Aplastamientos
Lesiones por posturas Lesiones por caida de
forzadaso cargas o espacios
movimientos reducidos
Faltade Controlen
Rampas
Dificultad para ‘ Impactos contra

controlarlacarretilla L’ objetos por faltade

en pendientes visibilidad

Caidas al Mismo

FatigaFisica y
) Nivel
Agotamientopor Tropezones con
trabajo repetitivo o obstaculoso

prolongado superficiesirregulares

Cortes o Heridas Vuelcodela

: Carretilla
marlm_;?g::.e;np;; nestabilidad debidoa
cargas filosas mala distribucion de la
carga
Sobreesfuerzos
Fisicos

Tensidnal subir
rampas o detenerla
carreta

Fuente: elaboracion propia

© B ©

D-A-ATH-13: V1

icontec icontec ;.
Pagina 3 | 10

1SO 9001 ISO 14001

5C-2000142 SA-2000143



MINISTERIO DE AMBIENTE Y S o M O S \
DESARROLLO SOSTENIBLE . e .y Sistema Integrado de Gestion
Proceso: Administracion del Talento Humano
Version: 1 Vigencia: 28/05/2025 Codigo: D-A-ATH-13

3. CARRETILLA DE TRANSPORTE DE CARGA Y SUS PARTES

Es un equipo manual utilizado para mover objetos pesados o voluminosos de forma segura y
eficiente.

3.1.Partes de la carretilla

Mangos
Previenen el roce de las manos con objetos.

9

Plataforma o pala
Donde se apoya la carga durante el
transporte.

Estructura metalica
Disefiada para soportar cargas de hasta 120 kg.

{IELED
Deben estar en buen estado, sin desviaciones
e imperfecciones.

Fuente: elaboracion propia

4. INSPECCION PREVIA

Antes de usar una carretilla, es fundamental realizar una inspeccién visual para detectar dafios,
desgaste en las ruedas, fallas en la estructura 0 mangos sueltos. Esta revisién nos ayuda a prevenir
accidentes, garantiza un transporte seguro de la carga y protege la integridad del trabajador y su
entorno.

¢Qué hacer en caso de que la carretilla se encuentre en mal estado?
Si la carretilla se encuentra en mal estado (estructura deteriorada, llantas torcidas, mangos
desgastados, plataforma deteriorada etc.) se debe reportar al Grupo de Servicios Administrativos, asi

mismo al jefe inmediato o supervisor.

iEn ninglin caso se debera utilizar una carretilla que evidencie fallas o deterioro!
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2. Probar Ruedas y Frenos

3. Verificar estructura metalica y plataforma

1.Verificar Mangos y Resguardos

Hay que confirmar que los mangos estén
firmes y los resguardos intactos.

Asegurarse de que las ruedas giren libremente y los
frenos funcionen correctamente.

Verificar si existen deformaciones, fisuras o soldaduras rotas

en la estructura y plataforma.

Fuente: elaboracion propia

5. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Los elementos de proteccion personal son clave para evitar accidentes y proteger al trabajador de
impactos, cortes o sobreesfuerzos durante el manejo de cargas De acuerdo con lo establecido en la
Matriz de Elementos de Proteccion Personal codigo DS-A-ATH-06.

Guantes de

Seguridad
Protege las manos

de cortes y lesiones.

Aumenta IJ :
visibilidad en area

de trafico vehicular.

Fuente: elaboracion propia

Calzado de
Seguridad con
Puntera

Protege los pies de
impactosy
perforaciones.

Proteccion
Visual

Protege los ojos de
particulas y polvos.

© f ©

icontec icontec

1SO 9001 ISO 14001

5C-2000142 SA-2000143

D-A-ATH-13: V1
Pagina 5| 10




MINISTERIO DE AMBIENTE Y S 0 M o s \
DESARROLLO SOSTENIBLE . .z Sistema Integrado de Gestion
Proceso: Administracion del Talento Humano
Version: 1 Vigencia: 28/05/2025 Codigo: D-A-ATH-13

6. DESARROLLO PARA CARGUE Y TRANSPORTE DE CARGA

Una vez se haya realizado la inspeccion previa de la carretilla, dando aval de su buen estado y
funcionamiento, y el trabajador se encuentre utilizando los elementos de proteccién personal
aplicables, se procede con el cargue y transporte de elementos, ten en cuenta las siguientes
recomendaciones antes de iniciar con la actividad:

6.1. Recomendaciones previas
y el transporte de cargas
Utilice ayuda
Peso de Carga mecdnica sila carga
supera los 25Kg

Actividad Fisica Estire piernas,
Previ espalda, brazos y
revia manos

Flexione las rodillas,

Técnica de Levantamiento mantenga la espalda
recta, use las piernas

Pérese frente a la carga manteniendo los pies
levemente separados.

X

Verifique obstaculos,

Verificacion de Ruta estado del piso,
escalones

Solicite ayuda si lo
requiere

Utilice guantes y

Proteccion Personal calzado de
seguridad

Mantenga los

i | s de
Areas de Almacenamiento a.m;JSZQZiﬁZmO ) .
ordenados y limpios Flexione las piernas y agachese frente a la
carga.
Fuente: elaboracion propia Fuente: Googleimagenes.com
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6.2.Cargue de Elementos

1. Evaluar la
Carga

Determinar el peso
(utilizar bascula),
volumen y tipo de
elemento a
transportar.

No exceder el peso

maximo de 120 Kg

2. Dividir la
Carga

Sila carga es
demasiado pesada,
dividirla en partes
mas pequeias.

3. Distribuir

el

Colocar los objetos
mas pesados en la
parte inferior y
centrados para
INERICHETES
estabilidad.

4. Asegurar
la

Utilizar correas,
cintas o cuerdas
para evitar
desplazamientos
durante el
transporte.

Fuente: Googleimagenes.com

Carga Asegurada en la Carretilla
v' Sin exceder el peso maximo de la carretilla.
v" Sin elementos sobresaliendo de la carretilla.
v Carga asegurada y amarrada a la carretilla

v' Postura  erguida para iniciar el
desplazamiento.
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6.3. Desplazamiento Seguro con la Carretilla

4L

Inclinacion

Inclinar la carretilla
ligeramente hacia
atrés, manteniendo
el equilibrio.

Velocidad

Desplazarse a una
velocidad moderada,
evitando
movimientos
bruscos.

Terrenos
Inclinados

Descender de frente,
ascender de
espaldas,
manteniendo el
control en todo
momento.

Fuente: elaboracion propia

Fuente: Googleimagenes.com

Carga Segura para Desplazamiento

Escalones

Evitar cargas
pesadas en
escaleras, reducir
peso y solicitar
ayuda de un
compafiero en caso
de no encontrar otra
ruta.

v No transportar cargas pesadas por escaleras sin asistencia.

v' Solicitar ayuda a uno 0 mas compafieros para subir o bajar la carreta por
escaleras.

v En escalones y rampas siempre descender de frente y ascender de espaldas

v En rampas, asegurarse de que la superficie sea antideslizante y que la
inclinacién no supere los 30°.
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6.4.Descargue de Elementos

6.4.1. Posicién Corporal:

Postura de la
espalda

Mantener la espalda
recta para evitar
inclinarse

Postura de las
rodillas

Flexionar las rodillas
para agacharse,
utilizar la fuerza de
las piernas

Postura de las
manos

Agarrar firmemente
los objetos,
mantenerlos cerca al
cuerpo

Fuente: elaboracion propia
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6.4.2. Descargue de elementos:

1. Retirar Amarres 2. Descargar

Objetos

Superiores

Desatar los

3. Mantener
Equilibrio 4. Colocar
Objetos

5. BEvitar

amarres de Bajar los Torsiones
seguridad de la objetos de la Asegurar que la
carga parte superior carreta Colocar los
de la carga permanezca objetos Prevenir
primero estable durante descargados movimientos
la descarga en el drea innecesarios
designada del torso
durante la
colocacion
Fuente: elaboracion propia
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